4

DIMENSIONE °
BIE N ESSERE

MENSILE DIC-GEN 2

i
!.

;Aweda la tavolg 40 ' -~ .

MENTE
5 CORPO 1

‘ IE, \ A chi faTgfr‘;gSI

lL TUO )'C0 RPO

J riay“l 2la I:geta

H @@N§l@
sttt

de mllna
listezza

Come comportarsi
(e che cosa mangiare) per
vincere lo ‘stress di fine anno

BENESSERE ¢ SALUTE » FITNESS e BELLEZZA » TAVOLA « AMBIENTE

IW/01 %0 3TVLSOd OLNIWVNOGEY NI 3

I T ok

i
18




—O A BOCCA APERTA

@m ] rmtaww , e
. Direttore Reparto

Odontoiatria Biclogica Istituto
Stomatologico ltaliano Milanc

SONO TANTE LE TECNICHE CHE T1 AIUTANO A RIPRISTINARE LA FUNZIONALITA E IL & doft.5sa Giuta Ferr Igienista
NUMERO DEI TUOI DENTI IN CASO DI ESTRAZIONE: DALL’APPARECCHIO. ALL'IMPIAN- Dentale presso il Reparto di

O"iontonama Biologica Istituto

TO, PASSANDO DAL “PROVVISORIO” SINO AL “DEFINITIVO™. ECCO COSA SERVE: Stomatologico ltaliano Miano

denti nella persona adulta e sana sono 32, escludendo even-  colore uguale agli aliri denti della bocca.

tugll anomalie. Talvolta, 11.1fa.ttl., ne poss’ono comparire npil | 4 bR OTESI REMOVIBILE E SCOMODA
0 in meno. La dentatura si divide in un’arcata superiore € in
una inferiore, i cui denti risiedono nella mandibola, ossia la
parte mobile della bocca.

Benché questa tecnica sia molto economica, va detto che una pro-
tesi removibile pud risultare molto scomoda e in genere ¢ difficil-
mente tollerata dallz maggior parte delle persone. L’apparecclnetto
QUANDO TOGLIAMO UN DENTE in resina proprio a causa del materiale che lo compone, ¢ particolar-
Talvolta, nell’arco della vita, puo capitarc di dover cstrarre uno 0 tiente suggetio « uwsure ¢ di solito non resiste pill di qualche mese.
pit denti e di trovarsi di fronte a una serie di quesiti, quali, ad esem- IL PONTE
pio: € obbligatorio rimpiazzare il dente mancante? In che modo e i
con che tecnica si procede per farlo? Qual ¢ la soluzione pili dura-

mo 1 lavori di protesi fissa. Quando permango-
diacentia quello mancante, e se questi Sono

In alternativa. esisio

tura? : S .

in buone condizioni. st pud eseguire una protesi a ponte. Questo
IL DENTE DEL GIUDIZIO sistema sostitutivo ¢ un '“3*1utatto solitamente in porcellana, che
[nnanzitutto, bisogna capire qual ¢ il dente mancante. Se € un mo-  viene cementato su: denti limitrofi a quello mancante. Questi, per

* lare del giudizio non vi & necessita di rimpiazzare questo elemento, ~ poter ospitare un = devono essere ridotti nelle dimensioni e

anzi: in alcuni casi la sua estrazione diventa indispensabile per au-  talvolta essere devitalizzati.
mentare lo spazio a disposizione degli altri denti. GLI INCONVENIENT]
GLI ALTRI YANNO SOSTITUTI Il risultato sara grzczvolz z livello estetico e garantira un effetto

1 la conseguente riduzione dei denti
2 si che questi prima o poi si possano

Nel caso in cui il dente mancante non sia quello del giudizio, ¢ fon-  duraturo, ma Iz !
damentale sostituire I’elemento che viene rimosso. Infatti, la natura ~ a cui ¢ fissato il p
cerca di predisporre al meglio la masticazione anche in mancanza  cariare e alla fine < .i stessi un’estrazione. Inoltre, qualsiasi
di alcuni elementi dentali, ma, per fare cio, i denti vicini allo spazio  inconveniente dove raggiungere a uno dei denti che sorreg-
che era occupato dall’elemento estratto subiscono uno spostamen-  gono il ponte potrehae ¢ rr:_'\w"an la perdita e il cedimento di tutta
to, in maniera tale da “chiudere” il pili possibile questa zona rimasta  la struttura.

it QUANDO UN DENTE QUANDO SI PUO" INSERIRE UN IMPIANTO

MANCA Un’altra possibilitz ¢z - siderare € quella di mettere nell’osso una

k3 YA £
Qua’lw dwl Cid avviene provocando I'in- radice artificiale ulla quale verra avvitata una capsula

clinazione dei i denti verso ™ porcellana. Qu e=zere fatto solamente se si conserva una

Apelldere? il “buco”, risultando spesso quantitd di osso e per ospitare la vite in titanio; in caso
causa di insorgenza di pro- contrario, prima d: inrodurre la vite, diventera necessario rigenera-

Impianto € 900 blemi all’articolazione della 1€ 12 porzione &i osso mancante

Moncone € 450 mandibola. Inoltre il cambio [ INTERVENTO

Dente provvisorio € 100 di posizione di questi denti fa-  Normalmente. dopo zver posizionato I'impianto, con un piccolo

Dente definitivo in zirconia vorisce lo slittamento di quelli  intervento dellz durzzz & 15 20 minuti, si attendono circa tre mesi

ceramica € 800 aessi vicini, con il risultato i prima di avvitarci sopr2 1 dente in porcellana.

un’alterazione della mastica-

zione e ['apertura di spaziatu-

re tra dente e dente.

sain alne.

Ponte composto di tre

elementi:
3 provvisori per € 100 cad. COME SI SOSTITUISCE
3 definitivi in zirconia UNDENTE?
ceramica € 800 cad. Ci sono vari modl per farlq.
Pid eventuali Qu&\z]]o piu facn]e ed economi-
Attt . coela costruzione di un pic-
W colo apparecchio removibile,
otturazioni. a seguito di un’impronta delle
4 arcate dentarie. Questo ma-
Apparecchietto per un nufatto & costruito con della
dente: resina rosa per ricreare il co-
Circa € 300, ma con durata lore della gengiva € a esso ¢
solo di qualche mese. attaccato un dente in resina di
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